:an Kurse, Training und Reisen
Liebe Wanderurlaub -begeisterte,

fir 2021 bietet :anlauf Kurse und Training einen Wanderurlaub in Oberperfu3
nahe Innsbruck an. Schon seit ca. 36 Jahren fahre ich in diese Gegend und
deshalb mdchte ich euch nun auch mit verschiedenen Wanderungen die tolle
Landschaft nahe bringen. Auf einigen Wegen bin ich schon gelaufen wie z. B den
Klihtaier - Hohenweg, Rangger Kopfl und Rosskogl.

Vom 18. Juli bis 22. Juli wird gewandert was das Zeug halt.

Nach einem kdstlichen 3-4 Gange Schmaus am Abend werden wir in den
gemdutlichen Gastraumen den Tag Revue passieren lassen und es kann geklént
und gelacht werden bis die Augen zufallen.

Das Angebot vom 18.07.-22.07.2021

Unterkunft:

Gasthof Bergheim in Oberperfuss in Tirol

Wir bieten Ihnen ausgezeichnete Tiroler Kiiche, ein traditionelles und modernes Ambiente zum
Wohlflihlen. In den modernen Zimmern kann man sich nach einem ereignisreichen und
anstrengend Wandertag im Sommer gendisslich ausruhen.

Unser Haus besticht auch durch die groBartige Lage. Die historische Landeshauptstadt Innsbruck mit
vielen Sehenswiirdigkeiten und Museen befindet sich ca. 20 Autominuten entfernt.

Viele Schéne Wanderrouten sind schnell mit dem Auto oder sofort Start ab Bergheim zu erreichen.

4 Ubernachtungen im Doppelzimmer mit Halbpension incl.
Wanderpaket:

Preis pro Person 329,00 € bei eigener Anreise

Die Anreise erfolgt individuell am Sonntag.



Sonntagnachmittag:
kurze Wanderung nach Stiglreith und zurick.

Montag nach dem Friihstiick:

Wanderung zum Koégele: von Oberperfu3, Stiglreith, Sulzstich, fast
Rosskoglhutte, Kirmpenbachalm , Kégele 2196 H, Ranggerkopfl,
Rosskoglhutte(einkehren), Oberperful3.

Dienstag nach dem Friihstiick:

Sellrainer Hohenweg von der Sonnbergalm nach OberperfuB3:

Sonnbergalm, Murkogl, drei Bachgraben querend, im standigen Auf und Ab,
einmal bei einem Unterstand vorbei, durch die Hange des Peider Sonnbergs bis
unter den WeiBenstein zu zwei halbverfallenen Hltten, unterhalb des Kégele Giber
St. Quirin, Stiglreith nach Oberperful3

Mittwoch nach dem Friihstiick: optional Innsbruck oder Wanderung am
Natterer See

Donnerstag nach dem Friihstiick: die Heimreise antreten.

(kleine Anderungen im Programm kdénnen je nach Gegebenheiten vor Ort leicht veréndert werden)

Organisation und Reiseleistungen:

Buchung der Doppelzimmer

Organisation und Betreuung vor Ort

4 Ubernachtungen mit Halbpension im Gasthof Bergheim
Kurtaxe

Gastekarte incl. Gondelbahn Freifahrt (Sulzstich)

3-4 Wanderungen

Evtl. Besuch in Innsbruck

Bei Interesse bitte anmelden! anlauf-kurse@gmx.de
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Anmeldung —~Wander-Reise Oberperful 2021; vom 18. 07. bis 22.07.2021
0 TeilNahME oo e

Reisekosten DZ 329,00 € 4 U mit Halbpension und siehe obige Leistungen

Datum, Unterschrift

Haftungsausschluss:

Meine Teilnahme an der Reise von :anlauf Kurse und Training erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes Risiko.

Ich verzichte hiermit ausdriicklich auf sémtliche Anspriiche — gleich welcher Art — aus Schadensfallen, Verletzungen oder
Folgeschadigungen:

die im Zusammenhang mit meiner Teilnahme am Training oder der Reise eintreten konnten. Auch fiir Sachschéden wird eine Haftung von
Seiten :anlauf Kurse und Training ausgeschlossen.

Ich versichere, sportgesund zu sein. Ich habe mich bei einem Arzt meines Gesundheitszustandes versichert. Habe ich darauf verzichtet, so tue
ich dies auf eigene Verantwortung.

Fir gesundheitliche Risiken, auch solche, die mir selbst aktuell nicht bekannt sind, ibernimmt :anlauf Kurse und Training im Falle eines
Unfalls oder Schadens keine Haftung.

Jede Erkrankung und auch plotzliche Befindlichkeitsdnderungen wie Ubelkeit, Schwindel, Schmerz, Herzrasen oder Ahnlichem werde ich
sofort mitteilen und gegebenenfalls das Training abbrechen.

Ich bin gegen Unfélle und Verletzungen, die im Rahmen des Trainings auftreten kdnnen, versichert. Gleiches gilt fiir den direkten Weg von
und zum Trainingsort. Ist dies nicht der Fall, geschieht dies auf meine VVerantwortung.

Ich habe mich Uber den Inhalt dieser Haftungsausschlusserklarung vollstandig informiert, indem ich diese gelesen habe, bevor ich meine
Unterschrift leiste.

Datum , Unterschrift:
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